Yenidogan Muayenesi ve Saghkh Bebek Izlemi

Ebeveynler icin Rehber

Bebeginizin saglikli gelisimi, dogumla birlikte
baslayan kesintisiz bir takip sUreci gerektirir.
Bu slrec, sadece fiziksel kontrolleri dedil, ayni
zamanda beslenme ve yasam kalitesini de kap-
sayan butunsel bir yaklasimdir.

Yenidogan izlem Takvimi

[Ik Muayene: Dogum salonunda yapilir ve mua-
yene formuna islenir.

Ikinci Degerlendirme: Anne yanindayken yapilir;
anne-bebek uyumu, emzirme ve bebek bakimi
egitimi verilir. Kilo ve sarilik kontroll yapihr. Go-
bek kordonu bakimi 6gretilir (gébek dustikten
bir glin sonra banyo yaptirilabilir).

3. Giin: Taburculuk sonrasi kontrol; kilo, sarilik
takibi ve isitme testi uygulanir.

15. Gdin: Sarilik-kilo takibi yapilir ve D vitamini
destegine baslanir.

41. Giin: Muayene bulgulari, persentil degerleri
karsilastirilir ve kalga ultrasonu (USG) yapilir.
Sut alerjisi, meteorizm ve infantil kolik hak-
kinda bilgilendirme yapilir. Bakanligin zorunlu
as! takvimi takip edilir ve 3. aydan sonra g6z
muayenesi dnerilir.

6. Ay ve Sonrasi: Altl aylik olana kadar aylik
gelisim kaydedilir. Ozel asilar (rota, menenjit)
hakkinda bilgilendirme yapilir, 4. ayda demir
destegine baslanir. 6. aydan itibaren ek gidaya
gecilir. 2 yas ve Uzerine kadar da anne sti ile
beslenmeye devam edilmesi dnerilmektedir.

fleri Dénem: iki yasindan sonra 6 ayda bir, ¢
yasindan alti yasina kadar ise senede bir kez
saglikli cocuk izlemi yapilir.
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Kitite

Cocukluk Donemi Asilama Takvimi

Dogumda 2.Ayin Sonu 4. Ayin Sonu 6.Ayin Sonu

Hep-B el ] 202... ¢ ¢ ¢

BCG ¢ ol ] 202... ¢ ¢
DaBT-iPA-Hib-HepB ¢ o] 202 ) o202,

KPA ¢ ol e 202. ol 202 ¢

KKK ¢ ¢ ¢ ¢

DaBT - IPA ¢ ¢ ¢ ¢

OPA ¢ ¢ ¢ ol ] 202,

Su Cicegi ¢ ¢ ¢ ¢

Td ¢ ¢ ¢ ¢

Hep-A ¢ ¢ ¢ ¢

Rota Virisii ¢ DOKTORUNUZA DANISINI
N.Menengitidis ¢ DOKTORUNUZA DANISIN
HPV ¢ ¢ ¢ ¢
........................... ¢ ¢ ¢ ¢




[ *** ULUSAL ASI TAKVIMINDEKI ASILAR [N *** ULUSAL A§I TAKVIMI DISINDA ONERILEN ASILAR
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9.Ayin Sonu 12. Ayin Sonu 18. Ayin Sonu 24.Ayin Sonu | 48.Ayin Sonu 13 Yas
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BEBEGIN

Adi Soyadi
Anne Adi Baba Adi
Dogum Doktoru Bebek Doktoru

Dogdugu Hastane

(’DAVRAZ YASAM HASTANESI

Dogum Tarihi | ..., y— /202........... Dogum Saati

Dogum Sekli Gestasyonel Haf.

Dogum Bas Cevresi | ... cm Dogum AGIthgi | ..., ar
DogumBoyu | ... cm Apgar

Kan Grubu Anne Kan Grubu

Dogum Sonrasi Yapilan Taramalar

1. Topuk Kani (Tarih)

Kalgca USG (2. Ay)

2. Topuk Kani (Tarih)

GOz Muayenesi
G. Ay)

isitme Testi (Tarih)




ASI TAKVIMI

(Ozel Davraz Yasam Hastanesi / Bebek izlem Rehberi

Dogumda Hepatit B (HB)-1 Tekrar Gelis Tarihi
BCG, Difteri-Bogmaca-Tetanoz (DaBT), Cocuk Felci (IPA),
2.Ayin Sonu  Hemofilus Influenza (HIB), Hepatit B (HB)-2, Pndmokok-1, Rotaviriis-1 (Doktorunuza
danisiniz),N. Menengitidis (Doktorunuza damiginiz) | .. [ e/ 202.....
Difteri-Bogmaca-Tetanoz (DaBT), Cocuk Felci (IPA),
4 Ayin Sonu | Hemofilus Influenza (HIB), Hepatit B (HB)-3, Pnémokok-2, Rotaviriis-2 (Doktorunuza
daniginiz), N. Menengitidis (Doktorunuza daniginiz) | .. [ o] 202......
6.Ayin Sonu Difteri-Bogmaca-Tetanoz (DaBT),.Cocuk Felci (IPA), '
Hemofilus Influenza (HIB), Hepatit B (HB)-4,Oral Polio, | ... y— /202.....
9. Ayin Sonu Salgin riski olan bolgelerde 9- 11.ayda ilave bir doz kizamik iceren agi (KKK)
uygulanacaktrr. (Doktorunuza danisinizy | / e/ 202.....
12.Ayin Sonu | Kizamik - Kizamikcik - Kabakulak (MMR)-1, Pnémokok-3,N.Menengitidis, Su gicegi | ........ y— /202.....
18.Ayin Sonu Difteri-Bogmaca-Tetanoz (DaBT),.Cocuk Felci (IPA), . .
Hemofilus Influenza (HIB), Hepatit B (HB)-5, Oral Polio, HepatitA-1 | ... Y /202......
24.Ayin Sonu | HepatitA-2 [ e/ 202...
48.Ayin Sonu Kizamik - K|zam|kc|k - I.(atia.lkulak (MMR)-2, Difteri-Bogmaca-Tetanoz (DaBT),
Cocuk Felci (IPA),Su Cicegi-2 (Doktorunuza damisiniz) | ... [ ] 202.....
13 Yas Difteri -Tetanoz / /20....
9-15 Yas HPV Agisi (Doktorunuza damgiizy y— /20......
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2. MUAYENE

Muayene Tarihi

Agdirhik (gr)

Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

Beslenme

Vitamin

isitme Testi

(OAE)




3. MUAYENE

Agdirlik (gr)

Muayene Tarihi | ... J— /202....... Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

(Ozel Davraz Yasam Hastanesi / Bebek izlem Rehberi

Beslenme

Vitamin
Asl
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4. MUAYENE

Muayene Tarihi

Agdirhik (gr)

Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

Beslenme

Vitamin

Prematiirelerde

FE Destegi

AslI

Kalca USG

Scrotum Muayenesi




5. MUAYENE

Agdirlik (gr)

Muayene Tarihi | ... J— /202....... Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

(Ozel Davraz Yasam Hastanesi / Bebek izlem Rehberi

Beslenme

Vitamin
Asl
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6. MUAYENE

Muayene Tarihi

Agdirhik (gr)

Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

Beslenme

Vitamin

FE Destegi

AsI




7. MUAYENE

Agdirlik (gr)

Muayene Tarihi | ... J— /202....... Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

(Ozel Davraz Yasam Hastanesi / Bebek izlem Rehberi

Beslenme

Vitamin
Asl
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8. MUAYENE

Muayene Tarihi

Agdirhik (gr)

Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

Beslenme

Ek Besinler

Vitamin

AsI




9. MUAYENE

Agdirlik (gr)

Muayene Tarihi | ... J— /202....... Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

(Ozel Davraz Yasam Hastanesi / Bebek izlem Rehberi

Beslenme

Vitamin
Asl
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10. MUAYENE

Muayene Tarihi

Agdirhik (gr)

Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

Beslenme
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AGIRLIK EGRISI Yasa gore adirlik persentilleri Erkek, dogum-36 ay

3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33 36 ay
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cm BOY EGRISI Yasa gore boy persentilleri Erkek, dogum-36 ay
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= A$ C EVRE si Eé R | si Yasa gore bas cevresi Erkek, dogum-36 ay
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Sevgili Anneler

Bebeginizi dogumdan sonraki ilk saat icinde
emzirmeye baslayiniz. ilk giin gelen sari renkli
stt (kolostrum), asi yerine gecen besleyici ve
koruyucu 6zelliktedir.

Anne Odasi: Temiz, iyi havalandiriimis, sessiz
(TV ve telefon olmayan), kalabalik olmayan bir
ortam olmalidir.

Emzirme: Anne emzirdikce sit artar. Her iki
gogusle, 20-25 dakika sureyle, iki saatte bir
emzirme sdrduirtlmelidir. Anne bol sivi almali ve
iyi beslenmelidir.

Oda Kosullari: Oda sicakligi 25°C, nem orani
%50 olmalidir. Annenin morali desteklenmeli ve
musfik davraniimalidir.

Hijyen: Anne, el ve g6gis temizligine dikkat
ederek bebegi goz ve mantar enfeksiyonlarin-
dan koruyabilir.

Saglik Belirtileri: Bebek icin en dnemli saglik
gostergesi emme refleksinin gcli ve aktivi-
tesinin iyi olmasidir. ilk gtinlerdeki aglamalar
genellikle gaza degil, beslenme arzusuna bag-
lidir. Yetersiz beslenen bebeklerde huzursuzluk,
emmede azalma, ates ve sarilik diizeyinde artis
olabilir.

Anne Siitii: ilk 6 ay anne sti yeterlidir. Ancak
inek sUtd alerjisi, gida intoleransi ve anne kaygi-
s sUtdn kalitesini ve miktarini etkileyebilir. Aylik
kilo alimi mutlaka kontrol edilmelidir.
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Saghk Sorunlarinda Yaklasim

Ates:

ideal vicut sicakligr 36-37°C’dir. Atesten
stphelenildiginde oda sicakligi 25°C iken
bebegdin tzeri soyulmall, koltuk alti veya
kulaktan aralikli olarak 3 kez 6lctim yapilip
kaydedilmelidir. 38°C lizerindeyse soguk
uygulama yapllir. Ates inatciysa ates dastricU
verilmeli ve doktor tarafindan gorilmelidir.
(Elle temas ve temassiz olcimler yaniltic
olabilir.)

Kusma:

Yenidogan bebeklerde stt kesigi seklinde,
beslenme sonrasi hafif kusma normal olabilir.
Gazi ¢ikarildiktan sonra reflt yastigi kullanilarak
yan yatirilmalidir. Ancak beslenmeyi bozan,
sari-yesil renkli ve fiskirir tarzda kusmalarda
mutlaka doktora basvurulmalidir.

Ishal:

Bebek ilk glinlerde gtinde 10 kez kaka yapabilir.
Emmesi iyiyse, kakasi altin sarisi rengindeyse
ve kot kokmuyorsa normaldir. ilerleyen
aylarda gunltk diskilama sayisi azalir. Kakada
mukus, kan olmasi ve kdtl koku durumunda
doktorunuza basvurunuz.




