Sevgili Anneler

Sevgili Anneler

Bebeginizi dogumdan sonra, ilk yarim
saat ya da bir saat icerisinde emziriniz.
ilk glinler gelen sit (agiz-kolostrum)
besleyici ve koruyucu 6zellige sahiptir.
Bebegdiniz mutlaka bu sttt almalidir.
Satln gelmesi icin bebedinizin
emmesi gerekmektedir. Ne kadar sik
emzirirseniz o kadar ¢ok sit salginiz
artar. Satiim yok diye emzirmekten
kacinilmamaldir.

Bebekler ilk 6 ay sadece anne siitii ile
beslenmelidir. 6. aydan sonra anne
stlne ilave olarak ek gida baslan-
malidir. Ek gida ile beraber 2 yas ve
otesine kadar emzirmeye devam
edilmelidir.

Bebekler arama ve emme refleksi
nedeni ile ilk 3 ay doymayi bilmezler,
sUrekli aranirlar. Bu nedenle doymuyor
diye erkenden yapay besin veya ek
gida baslanmamalidir. Erkenden ek

i gida baslanmasi anne sutanin birakil-
| masina veya anne sitinin azalmasina
| yol acabilir.

Bebeginizin ilk 3 ay ortalama ayda

{ 1000 gram almasi normaldir (en az

i 700 gram,en fazla 1200 gram).

Gobek kordonu dismeden bebek
yikanmamalidir. Gébek bagi distikten
i 1-2 glin sonra yikama banyosu yapil-

{ malidir.

i Bebeklerin cogunda kolik dedigimiz
gaz sancisi olur. Anneleri endiseye

i sokan bu durum cogunlukla 5. ayin
| sonunda duzelmektedir.

| Bebeklerde D vitamini ve demir

i duzeyi dustk oldugu icin disaridan
15.gUninde D vitamini 4. ayinda ise
i demir destegi baslanmalidir.

Yenidoganlar ilk gtinlerde kakasini
koyu (kina renginde) yapiskan kivam-
i da yaparlar (mekonyum). Sonraki
slrecte anne std alan bebekler ilk ay

i sarl, sulu ve ¢ok sayida kaka yaparlar.

{ Bu durum ishal olarak degerlendiril-
memelidir.

i Dogumdan sonra yenidogana ilk 1 haf-
| ta icerisinde isitme testi yaptinimalidir.
i Doktor muayenesine gore gereken
durumlarda 2. ayda kalca ultrasonu

i ¢ekilmeli, 3. ayda g6z muayenesi

{ yaptiriimalidir.

! Saglik Bakanliginin uyguladigi zorunlu
asllar mutlaka yaptiriimalidir. Diger

i ozel asllar ile ilgili cocuk hekiminden

| bilgi alinmalidir.

| Cocuklar gelisim tablosundaki agiriik
i ve boy 6lculerine gore degerlendirilir.
Kilo ve boyu normal sinirlarda olan

i ¢ocuklara istahsiz diyerek istah acicl
ilaglar, vitamin vb de olsa verilme-

i melidir. Bu konuda mutlaka hekimin
onerisine uyulmahdir.

Bebeginize sevenleriyle birlikte saglikli
i ve mutlu bir yasam dileriz.

(Ozel Davraz Yasam Hastanesi / Bebek izlem Rehberi
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Cocukluk Donemi Asilama Takvimi

Dogumda 1. Ayin Sonu 2. Ayin Sonu 4. Ayin Sonu 6. Ayin Sonu 12. Ay
Hep-B w202 | ] ]202. ¢ ¢ o n]202... ¢
BCG ¢ ¢ o] 202, ¢ ¢ ¢
DaBT-iPA-Hib ¢ ¢ il 2020 | ] 202, | ] /202 ¢
KPA ¢ ¢ i of202 | 2020 | ] f202. | . 202.
KKK ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o] 202,
OPA ¢ ¢ ¢ ¢ o] i 202... ¢
Td ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
Hep-A ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
Su Cicegi ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
Rota Viriisi ¢ ¢ il 2020 | ] 202 ¢ ¢




_ &

11
13. Ay 18. Ay 2.8y | ilkokull.Sim | ikokul 8. Simf | 25 Rondevt
Hep-B ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o 202,
BCG ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o] ] 202.
DaBT-iPA-Hib ¢ o202 ¢ ¢ ¢ e 202.
KPA ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o] 202
KKK ¢ ¢ ¢ o] 202, ¢ o] 202,
OPA ¢ o] ] 202. ¢ o] ] 202. ¢ o] 202
Td ¢ ¢ ¢ o202 | o] 202, | ] 202,
Hep-A ¢ w202 | 202 ¢ ¢ o] ] 202.
Su Cigedgi o202 ¢ ¢ ¢ ¢ ].]202.
N. Menengitidis wd ] 202.

(Ozel Davraz Yasam Hastanesi / Bebek izlem Rehberi
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BEBEGIN

Adi Soyadi
Anne Adi Baba Adi
Dogum Doktoru Bebek Doktoru

Dogdugu Hastane

(’DAVRAZ YASAM HASTANESI

Dogum Tarihi /. /202 Dogum Saati

Dogum Sekli Gestasyonel Haf.

Dogum Bas Cevresi | ......oernn. cm Dogum Agirhgr | ..., ar
DogumBoyu | L. cm Apgar

Kan Grubu Anne Kan Grubu

Dogum Sonrasi Yapilan Taramalar

1. Topuk Kani (Tarih) /. /202 Kalga USG (2. Ay)
2. Topuk Kani (Tarih) / 1202 gézA I;I)uavenesi

isitme Testi (Tarih)

/. /202




ASI TAKVIMI

(Ozel Davraz Yasam Hastanesi / Bebek izlem Rehberi

Dogum Hepatit B (HB)-1
1. Ay Hepatit B (HB)-2
2. Ay BCG, Difteri - Tetanos - Bogmaca (Dtap), Cocuk Felci (IPV), Hemofilus Influenza (HIB),
Pnémokok-1, Rotaviris-1
4. Ay Difteri - Tetanos - Bogmaca (Dtap), Cocuk Felci (IPV), Hemofilus Influenza (HIB), Pndmokok-2,
Rotaviriis-2
6. Ay Difteri - Tetanos - Bogmaca (Dtap), Cocuk Felci (IPV), Hemofilus Influenza (HIB), Oral Polio,
Pnémokok-3, Hepatit B (HB)-3
12. Ay Kizamik - Kizamikcik - Kabakulak (MMR)-1, Pndmokok-4
13. Ay Su Cicegi-1
18. Ay Difteri - Tetanos - Bogmaca (Dtap), Cocuk Felci (IPV), Hemofilus Influenza (HIB), Oral Polio,
Hepatit A-1
24. Ay Hepatit A-2
4-6 Yas Difteri - Tetanos - Bogmaca (Dtap), Cocuk Felci (OPV veya IPV), Hemofilus Influenza (HIB),
Kizamik - Kizamikcik - Kabakulak (MMR)-2, Su Cicegi-2
11-12 Yas Difteri - Tetanos - HPV Virtis (Kiz Cocuklarina 0., 2. ve 6. ayda) 3 Doz




2. MUAYENE

Agdirhik (gr)

Muayene Tarihi | ... J— /202....... Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

Beslenme
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Vitamin

isitme Testi

(OAE)




3. MUAYENE

Agdirlik (gr)

Muayene Tarihi | ... J— /202....... Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

(Ozel Davraz Yasam Hastanesi / Bebek izlem Rehberi

Beslenme

Vitamin
Asl




4. MUAYENE

Agdirhik (gr)

Muayene Tarihi | ... J— /202....... Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

Beslenme

Vitamin
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Prematiirelerde

FE Destegi

Asli

Kal¢a USG




5. MUAYENE

Agdirlik (gr)

Muayene Tarihi | ... J— /202....... Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

(Ozel Davraz Yasam Hastanesi / Bebek izlem Rehberi

Beslenme

Vitamin
Asl




6. MUAYENE

Agdirhik (gr)

Muayene Tarihi | ... J— /202....... Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

Beslenme
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Vitamin

FE Destegi

Asli




7. MUAYENE

Agdirlik (gr)

Muayene Tarihi | ... J— /202....... Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

(Ozel Davraz Yasam Hastanesi / Bebek izlem Rehberi

Beslenme

Vitamin
Asl




8. MUAYENE

Agdirhik (gr)

Muayene Tarihi | ... J— /202....... Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

Beslenme
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Ek Besinler

Vitamin

Asli




9. MUAYENE

Agdirlik (gr)

Muayene Tarihi | ... J— /202....... Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

(Ozel Davraz Yasam Hastanesi / Bebek izlem Rehberi

Beslenme

Vitamin
Asl




10. MUAYENE

Agdirhik (gr)

Muayene Tarihi | ... J— /202....... Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu
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Beslenme
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AGIRLIK EGRISIi

Yasa gore adirlik persentilleri Kiz, dogum-36 ay

21 24 27 30 33

36 ay

(Ozel Davraz Yasam Hastanesi / Bebek izlem Rehberi




cm BOY EGRISI Yasa gére boy persentilleri Kiz, dogum-36 ay
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(Ozel Davraz Yasam Hastanesi / Bebek izlem Rehberi
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Onemli Bilgiler
Bebek bakima:

® Bebekle temasi olan kisilerin ellerinin temiz
olmasina dikkat ediniz.
o Bebege haftada en az 2 kere banyo yaptiriniz.

® Bebegi bulasici hastaligi olanlardan uzak tutunuz.

® Bebegin tirnaklarini dizenli araliklarla kesiniz.

@ Pisik olmamasi icin bebegin altini sik sik
degistiriniz.

® Bebeginizi gelisim kontroll ve asilariicin ilk 6 ay
ayda bir, sonra 2 ayda bir doktora goéttriniz.

Emzirme:

® Her saglikl annenin bebegdinin
buyUmesini saglayacak kadar sttl vardir.

® Alkol ve sigara kullanmayiniz.

® Cay, kahve ve asitli icecekleri kisitli
tUketiniz. Zorla tatli veya st icmeyiniz.
Normal beslenip bol miktarda sivi aliniz.

® Stress ve yorgunluk stttin miktarini
azaltacagindan, mimkun oldugunca
istirahat ediniz.

o ilk 6 ay bebeginizi, anne situ ile
besleyiniz clinkl anne sttt bebegdin
sindirim sistemine en uygun besindir.

6. aydan sonra uygun ek beslenme ile
birlikte emzirmeyi 2 yas ve 6tesine kadar
sUrddriniz. 6 aydan sonraki uygun
beslenme i¢in doktora danisiniz.



Ates:

® Cocugunuz size sicak geliyor ise derece ile dlcimani
yapiniz. Alin veya bas kismindan ¢iplak elle ates kontrol(
yapmayiniz.

® Normal vicut sicakligr koltuk altindan yapilan él¢iimlerde
36.5-37.0 °C arasinda degisir. Makattan (rektal) yapilan
Olctmler koltuk altindan yapilan élcimlere gére 0.5-1.0
°C daha yuksektir. Ates koltuk alti isisinin 37.5 °C veya
makattan yapilan élctimin 38 °C Gzerinde olmasidir.
Kulaktan ates 6lcimi bebeklerde givenilir degildir.

® Cocugunuzun Gzerindeki fazla giysileri ¢cikarip pamuklu
giysiler giydiriniz.

® Ates 38 °C yi geciyorsa ates dlstrUct verildikten sonra,
koltuk alti, kasik bdlgesi ve dizinin altina ihk suyla
1slatiimis pamuk koyunuz veya ilik suyla banyo yaptiriniz.
Enfeksiyonlar sirasinda bir miktar ates vicut igin
koruyucu bir mekanizmadir.

@ Btln bu tedbirlere ragmen ates dsdrtlemiyorsa, cocuk
2 yasindan kicikse, huzursuzsa, dalgin ya da havale
geciriyorsa, zor ve hizli nefes aliyorsa en yakin saglk
kurulusuna basvurunuz.

Kusma;

Kusma; ishal, travma, yanlis besleme
teknigi, mide rahatsizliklari ve solunum yolu
enfeksiyonu gibi rahatsizliklarin belirtisi
olabilir.

@ Bebeginiz kusarken yan yatirmali,
solunum yollarinin tikanmasini
engellemelisiniz.

e Kusmadan sonra bebeginizin el ve yliz
temizligini yapmalisiniz.

@ Doktorunuza danismadan kusma onleyici
ilaclari kullanmamalisiniz.

@ Kusan cocuk az az ve sik beslenmeli,
zorla yedirilmemelidir.

o Kusma bir hastalik degil hastalk belirtisi
olup, kusmanin ortadan kaldiriimasi
yeterli degildir. Kusmaya neden olan
hastaligin bulunup tedavi edilmesi
gerekir.

o Eger kusma devam ederse doktorunuza
basvurmalisiniz.

Ozel Davraz Yasam Hastanesi / Bebek izlem Rehberi



=
o
E-1
=
7]
3
£
2
N
e~
]
E-1
]
-
~
‘n
(<
=
ot
17
I}
T
£
o
3
3
L
~
©
=>
©
a
]
N
O

Ishal: = : P
® Bebeginizin diskisi normalden daha sulu ise ve
glinde 4-5 kereden fazla sulu kaka yapiyorsa
demektir. ishalin diger belirtileri de ates, bulanti,
kusma, karin agrisi, istah azligi ve kilo kaybidir. .
@ Eger bebek anne siitii aliyorsa, sik sik emzirmeye
devam ediniz.
o Eger bebek 6 ayini gegmis ve ek beslenmeye
baslamis ise, ishal sirasinda bol sivi veriniz.
© Bebeginizi yemesi icin zorlamamall, sik sik ve az a
beslemelisiniz. Bebeginiz kati gidalarla beslenmeye
gecmisse, piring lapasi, yogurt, patates ve muz
pUresi gibi nisastall yiyecekler veriniz. Bunun
yaninda su, ayran ve taze meyveden yapilimis
meyve sulari igirip sivi tiketimini artiriniz.
® Cok sayida kusma ve ishal, ates, dalginhk
durumunda doktorunuza basvurunuz.
® Barsak hareketlerini azaltan ilaclar ishal -
mikrobunun kana ge¢cmesine sebep olacagindan
bu ilaclarin kullanimi icin doktorunuza danisiniz:



Sevgili Anneler

Sevgili Anneler

Bebegdinizi dogumdan sonra, ilk yarim
saat ya da bir saat icerisinde emziri-
niz. ilk glinler gelen sit (adiz-kolost-
rum) besleyici ve koruyucu 6zellige
sahiptir. Bebeginiz mutlaka bu sttl
almalidir.

Satdn gelmesi icin bebegdinizin
emmesi gerekmektedir. Ne kadar sik
emzirirseniz o kadar ¢ok sit salginiz
artar. SUtim yok diye emzirmekten
kaginilmamalidir.

Bebekler ilk 6 ay sadece anne siitii ile
beslenmelidir. 6. aydan sonra anne
stUne ilave olarak ek gida baslan-
malidir. Ek gida ile beraber 2 yas ve
otesine kadar emzirmeye devam
edilmelidir.

Bebekler arama ve emme refleksi
nedeni ile ilk 3 ay doymayi bilmezler,
sUrekli aranirlar. Bu nedenle doymu-
yor diye erkenden yapay besin veya
ek gida baslanmamalidir. Erkenden ek

i gida baslanmasi anne stttnln birakil-
| masina veya anne sitinin azalmasina
| yol acabilir.

Bebeginizin ilk 3 ay ortalama ayda

{ 1000 gram almasi normaldir (en az

i 700 gram,en fazla 1200 gram).

Gobek kordonu dismeden bebek
yikanmamalidir. Gébek bagi diistik-
i ten1-2 glin sonra yikama banyosu

{ yapiimalidir.

i Bebeklerin cogunda kolik dedigimiz
gaz sancisi olur. Anneleri endiseye

i sokan bu durum ¢ogunlukla 5. ayin
| sonunda diizelmektedir.

| Bebeklerde D vitamini ve demir

i duzeyi dusuk oldugu icin disaridan
15.glintnde D vitamini 4. ayinda ise
i demir destegi baslanmalidir.

Yenidoganlar ilk gtinlerde kakasini
koyu (kina renginde) yapiskan kivam-
i da yaparlar (mekonyum). Sonraki
! sUrecte anne siti alan bebekler ilk ay

i sarl, sulu ve ¢cok sayida kaka yaparlar.
| Bu durum ishal olarak degerlendiril-
memelidir.

i Dogumdan sonra yenidodana ilk 1

| hafta icerisinde isitme testi yaptiril-

i malidir. Doktor muayenesine gore

| gereken durumlarda 2. ayda kalca

i ultrasonu ¢ekilmeli, 3. ayda g6z mua-
| yenesi yaptinimalidir.

i Saglik Bakanhginin uyguladigi zorunlu
asllar mutlaka yaptiriimahdir. Diger

i 6zel asilar ile ilgili cocuk hekiminden

{ bilgi alinmalidir.

| Cocuklar gelisim tablosundaki agirlik
i ve boy 6lcllerine gére degerlendirilir.
Kilo ve boyu normal sinirlarda olan

i cocuklara istahsiz diyerek istah agici
ilaclar, vitamin vb de olsa verilme-

i melidir. Bu konuda mutlaka hekimin
onerisine uyulmalidir.

Bebeginize sevenleriyle birlikte saglik-
il ve mutlu bir yasam dileriz.

(Ozel Davraz Yasam Hastanesi / Bebek izlem Rehberi
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Cocukluk Donemi Asilama Takvimi

Dogumda 1. Ayin Sonu 2.AyinSonu | 4.AyinSonu | 6.AyinSonu 12. Ay
Hep-B ] od 202, | o ]202. ¢ ¢ o] 202... ¢
BCG ¢ ¢ o] ] 202... ¢ ¢ ¢
DaBT-iPA-Hib ¢ ¢ il 2020 | ) f 202 | ] ] 202. ¢
KPA ¢ ¢ i d 202 | i f202 | ] f202. | 202
KKK ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o] 202,
OPA ¢ ¢ ¢ ¢ ol 202, ¢
Td ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
Hep-A ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
Su Cicegi ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
Rota Viriisi ¢ ¢ il ef202e | ] 202 ¢ ¢




| 4

13. Ay 18. Ay 24.Ay | llkokul 1. Sinif | ilkokul 8. Simif ?:r'i:fe':?e""
Hep-B ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o202,
BCG ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o202
DaBT-IPA-Hib ¢ ol ] 202 ¢ ¢ ¢ ol e 202.
KPA ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o] 202...
KKK ¢ ¢ ¢ o] 202. ¢ o] ] 202.
OPA ¢ o] 202, ¢ o 202, ¢ o] 202
Td ¢ ¢ ¢ o202 | ) 2020 | ] ]202..
Hep-A ¢ i 202, | .f..]202. ¢ ¢ o] 202,
Su Gicegi ol ] 202.. ¢ ¢ ¢ ¢ od ] 202.
N. Menengitidis v ] 202...

(Ozel Davraz Yasam Hastanesi / Bebek izlem Rehberi
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BEBEGIN

Adi Soyadi
Anne Adi Baba Adi
Dogum Doktoru Bebek Doktoru

Dogdugu Hastane

(’DAVRAZ YASAM HASTANESI

Dogum Tarihi | ..., y— /202........... Dogum Saati

Dogum Sekli Gestasyonel Haf.

Dogum Bas Cevresi | ... cm Dogum AGIthgi | ..., ar
DogumBoyu | ... cm Apgar

Kan Grubu Anne Kan Grubu

Dogum Sonrasi Yapilan Taramalar

1. Topuk Kani (Tarih)

Kalgca USG (2. Ay)

2. Topuk Kani (Tarih)

GOz Muayenesi
G. Ay)

isitme Testi (Tarih)




ASI TAKVIMI

(Ozel Davraz Yasam Hastanesi / Bebek izlem Rehberi

Dogum Hepatit B (HB)-1
1. Ay Hepatit B (HB)-2
2. Ay BCG, Difteri - Tetanos - Bogmaca (Dtap), Cocuk Felci (IPV), Hemofilus Influenza (HIB),
Pnémokok-1, Rotaviris-1
4. Ay Difteri - Tetanos - Bogmaca (Dtap), Cocuk Felci (IPV), Hemofilus Influenza (HIB), Pndmokok-2,
Rotaviriis-2
6. Ay Difteri - Tetanos - Bogmaca (Dtap), Cocuk Felci (IPV), Hemofilus Influenza (HIB), Oral Polio,
Pnémokok-3, Hepatit B (HB)-3
12. Ay Kizamik - Kizamikcik - Kabakulak (MMR)-1, Pndmokok-4
13. Ay Su Cicegi-1
18. Ay Difteri - Tetanos - Bogmaca (Dtap), Cocuk Felci (IPV), Hemofilus Influenza (HIB), Oral Polio,
Hepatit A-1
24. Ay Hepatit A-2
4-6 Yas Difteri - Tetanos - Bogmaca (Dtap), Cocuk Felci (OPV veya IPV), Hemofilus Influenza (HIB),
Kizamik - Kizamikcik - Kabakulak (MMR)-2, Su Cicegi-2
11-12 Yas Difteri - Tetanos - HPV Viriis (Kiz Cocuklarina 0., 2. ve 6. ayda) 3 Doz
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2. MUAYENE

Muayene Tarihi

Agdirhik (gr)

Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

Beslenme

Vitamin

isitme Testi

(OAE)




3. MUAYENE

Agdirlik (gr)

Muayene Tarihi | ... J— /202....... Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

(Ozel Davraz Yasam Hastanesi / Bebek izlem Rehberi

Beslenme

Vitamin
Asl
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4. MUAYENE

Muayene Tarihi

Agdirhik (gr)

Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

Beslenme

Vitamin

Prematiirelerde

FE Destegi

AslI

Kalca USG

Scrotum Muayenesi




5. MUAYENE

Agdirlik (gr)

Muayene Tarihi | ... J— /202....... Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

(Ozel Davraz Yasam Hastanesi / Bebek izlem Rehberi

Beslenme

Vitamin
Asl
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6. MUAYENE

Muayene Tarihi

Agdirhik (gr)

Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

Beslenme

Vitamin

FE Destegi

AsI




7. MUAYENE

Agdirlik (gr)

Muayene Tarihi | ... J— /202....... Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

(Ozel Davraz Yasam Hastanesi / Bebek izlem Rehberi

Beslenme

Vitamin
Asl
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8. MUAYENE

Muayene Tarihi

Agdirhik (gr)

Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

Beslenme

Ek Besinler

Vitamin

AsI




9. MUAYENE

Agdirlik (gr)

Muayene Tarihi | ... J— /202....... Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

(Ozel Davraz Yasam Hastanesi / Bebek izlem Rehberi

Beslenme

Vitamin
Asl
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10. MUAYENE

Muayene Tarihi

Agdirhik (gr)

Boy (cm)

Bas Cevresi (cm)

Muayene Bulgusu

Beslenme
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AGIRLIK EGRISI Yasa gore adirlik persentilleri Erkek, dogum-36 ay
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(Ozel Davraz Yasam Hastanesi / Bebek izlem Rehberi




cm BOY EGRISI Yasa gore boy persentilleri Erkek, dogum-36 ay

105 —
100
95
s 90
2
2
£ 85
9
E 80
2
7z 75
2 70
=
£ 65 2
~N 4
g 7/
5 60 /
=8 // /
55 ZI 7
7,
/.
'/
45

3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33 36 ay



cm

56
54
52

50
48

46

44
42
40

38
36

34
32

= A$ C EVRE si Eé R | si Yasa gore bas cevresi Erkek, dogum-36 ay

T :—_—_-_- —
L~ — L |t L
T T [
o
g L
'//
el
7,
/
/
/)
//
/
6 9 12 15 18 21 24 27 30 33

36 ay

(Ozel Davraz Yasam Hastanesi / Bebek izlem Rehberi




=
o
E-1
=
7]
3
£
2
N
e~
]
E-1
]
-
~
‘©
(<
=
]
17}
I}
T
£
o
3
3
L
~
©
=>
©
a
]
N
O

Onemli Bilgiler
Bebek bakima:

® Bebekle temasi olan kisilerin ellerinin temiz
olmasina dikkat ediniz.
o Bebege haftada en az 2 kere banyo yaptiriniz.

® Bebegi bulasici hastaligi olanlardan uzak tutunuz.

® Bebegin tirnaklarini dizenli araliklarla kesiniz.

@ Pisik olmamasi icin bebegin altini sik sik
degistiriniz.

® Bebeginizi gelisim kontroll ve asilariicin ilk 6 ay
ayda bir, sonra 2 ayda bir doktora goéttriniz.

Emzirme:

@ Her saglikli annenin bebeginin
buyUmesini saglayacak kadar sttl vardir.

@ Alkol ve sigara kullanmayiniz.

@ Cay, kahve ve asitli icecekleri kisith
tUketiniz. Zorla tatli veya st icmeyiniz.
Normal beslenip bol miktarda sivi aliniz.

@ Stress ve yorgunluk sttiin miktarini
azaltacagindan, mimkun oldugunca
istirahat ediniz.

o ilk 6 ay bebeginizi, anne situ ile
besleyiniz clinkl anne sttt bebegdin
sindirim sistemine en uygun besindir.

6. aydan sonra uygun ek beslenme ile
birlikte emzirmeyi 2 yas ve 6tesine kadar
sUrddriniz. 6 aydan sonraki uygun
beslenme i¢in doktora danisiniz.



Ates:

® Cocugunuz size sicak geliyor ise derece ile dlcimuand
yapiniz. Alin veya bas kismindan ¢iplak elle ates kontroli
yapmayiniz.

@ Normal vicut sicakhdi koltuk altindan yapilan él¢iimlerde
36.5-37.0 °C arasinda degisir. Makattan (rektal) yapilan
Olcimler koltuk altindan yapilan élcimlere gére 0.5-1.0
°C daha yiksektir. Ates koltuk alti 1sisinin 37.5 °C veya
makattan yapilan élcimin 38 °C zerinde olmasidir.
Kulaktan ates olcimu bebeklerde givenilir degildir.

® Cocugunuzun Gzerindeki fazla giysileri ¢ikarip pamuklu
giysiler giydiriniz.

o Ates 38 °C yi geciyorsa ates dustruct verildikten sonra,
koltuk alti, kasik bolgesi ve dizinin altina ilik suyla
islatiimis pamuk koyunuz veya ilik suyla banyo yaptiriniz.
Enfeksiyonlar sirasinda bir miktar ates vicut icin
koruyucu bir mekanizmadir.

@ B{tin bu tedbirlere ragmen ates dusdrtlemiyorsa, cocuk
2 yasindan kugUkse, huzursuzsa, dalgin ya da havale
geciriyorsa, zor ve hizli nefes aliyorsa en yakin saglik
kurulusuna basvurunuz.

Kusma;

Kusma; ishal, travma, yanhs besleme
teknigi, mide rahatsizliklari ve solunum
yolu enfeksiyonu gibi rahatsizliklarin
belirtisi olabilir.
® Bebeginiz kusarken yan yatirmal,

solunum yollarinin tikanmasini

engellemelisiniz.

o Kusmadan sonra bebeginizin el ve ylz
temizligini yapmalisiniz.

® Doktorunuza danismadan kusma
onleyici ilaglari kullanmamalisiniz.

® Kusan ¢ocuk az az ve sik beslenmeli,
zorla yedirilmemelidir.

® Kusma bir hastalik degil hastalk
belirtisi olup, kusmanin ortadan
kaldiriimasi yeterli degildir. Kusmaya
neden olan hastaligin bulunup tedavi
edilmesi gerekir.

® Eger kusma devam ederse
doktorunuza basvurmalisiniz.

(Ozel Davraz Yasam Hastanesi / Bebek izlem Rehberi




=
o
E-1
=
7]
3
£
2
N
e~
]
E-1
]
-
~
‘n
(<
=
ot
17
I}
T
£
o
3
3
L
~
©
=>
©
a
]
N
O

Ishal:

® Bebeginizin diskisi normalden daha sulu ise
glinde 4-5 kereden fazla sulu kaka yapiyorsa i
demektir. ishalin diger belirtileri de ates, bular
kusma, karin adrisi, istah azligi ve kilo kaybi

o Eger bebek anne sitl aliyorsa, sik sik emzirme
devam ediniz. z

o Eger bebek 6 ayini ge¢cmis ve ek beslenmeye =
baslamis ise, ishal sirasinda bol sivi veriniz.

® Bebeginizi yemesi icin zorlamamall, sik sik ve az az
beslemelisiniz. Bebeginiz kati gidalarla beslenmeye
gecmisse, piring lapasi, yogurt, patates ve muz
pUresi gibi nisastall yiyecekler veriniz. Bunun
yaninda su, ayran ve taze meyveden yapiimis
meyve sulari icirip sivi tiketimini artiriniz.

o Cok sayida kusma ve ishal, ates, dalginlik
durumunda doktorunuza basvurunuz.

@ Barsak hareketlerini azaltan ilaclar ishal
mikrobunun kana gecmesine sebep olacagindan
bu ilaclarin kullanimi icin doktorunuza danisiniz
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