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GENEL BİLGİLENDİRME SERİSİ

MİDE BALONU 
UYGULAMASI

GENEL CERRAHİ



Mide balonu fazla kilosu olanların (BMİ 27 den yüksek) 
midesine endoskopik olarak yerleştirilen, içine tuzlu su 
veya hava verilen, kilo vermeye yarayan aparattır.

MİDE BALONU KİMLERE TAKILIR?
Mide balonu BMİ 27 den  fazla olan, endoskopik işlem 
için ciddi bir riski bulunmayan herkese takılabilir.

MİDE BALONU RİSKLİ MİDİR?
Herhangi bir kesi ve yara olmadığı için minimal risklidir.  
                                    

BALON TAKILDIKTAN SONRA NE TÜR SORUNLARLA 
KARŞILAŞILABİLİR?
İlk 1 haftada bulantı ve zaman zaman kusmalar olabil-
mektedir. Daha sonra normal hayata dönülebilir.

BALON NE ZAMAN ÇIKARTILIR?
Balonun cinsine göre çoğunlukla 6 ay, ya da 1 yıl tutarız. 
Ancak birey istediği zaman da çıkartılabilir.

BALON TAKTIRMADAN ÖNCE NE YAPMALI?
Öncelikle balon uygulayan hekim ile görüşerek detaylı 
bilgi alınmalıdır. Balon uygulaması hususunda karşılıklı 
uygun görüş oluşursa, endoskopistin önerisi ile dahiliye 
ve kardiyoloji uzman muayeneleri yapılır, diyetisyen ile 
ön görüşme sonrasında da size uygun program hazır-
lanır.

BALON TAKILDIKTAN SONRA 
HASTANEYE HANGİ SIKLIKTA GELİRİZ?
Genellikle ilk 7-10 gün aralıklı kontrolü olur. Daha sonra 
sadece diyetisyen programı uygulanır.

BALON TAKILDIKTAN SONRA 
NE KADAR KİLO VERİLEBİLİR?
6 aylık balonda ilk 3 ayda daha fazla olmak üzere %6 ile 
%20 arasında kilo verilir.

BALON TAKILIRKEN VE ÇIKARTILIRKEN 
ACI HİSSEDİLİR Mİ?
Hayır. Sedasyon altında uygulandığı için işlem kolaydır.

BALON TAKILDIKTAN SONRA 
KİLO VERMEME İHTİMALİ VAR MI?
Evet vardır. İlk başlarda yemek miktarlarındaki azalmayı 
alışkanlık haline getiremezseniz  kilo veremezsiniz.

MİDE BALONU 
NEDİR?


