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MIDE BALONU
NEDIR?

Mide balonu fazla kilosu olanlarin (BMIi 27 den yiiksek)
midesine endoskopik olarak yerlestirilen, icine tuzlu su
veya hava verilen, kilo vermeye yarayan aparattir.

MIDE BALONU KIMLERE TAKILIR?

Mide balonu BMi 27 den fazla olan, endoskopik islem
icin ciddi bir riski bulunmayan herkese takilabilir.

MIDE BALONU RISKLI MiDIR?

Herhangi bir kesi ve yara olmadigi icin minimal risklidir.

BALON TAKILDIKTAN SONRA NE TUR SORUNLARLA
KARSILASILABILIR?

ilk 1 haftada bulanti ve zaman zaman kusmalar olabil-
mektedir. Daha sonra normal hayata déndlebilir.

BALON TAKILDIKTAN SONRA
NE KADAR KiLO VERILEBILIR?

6 aylik balonda ilk 3 ayda daha fazla olmak Gzere %6 ile
%20 arasinda kilo verilir.

BALON TAKILIRKEN VE CIKARTILIRKEN

ACI HISSEDILIR Mi?
Hayir. Sedasyon altinda uygulandidi icin islem kolaydir.

BALON TAKILDIKTAN SONRA
KiLO VERMEME iHTIMALI VAR MI?

Evet vardir. ilk baslarda yemek miktarlarindaki azalmayi
aliskanlik haline getiremezseniz kilo veremezsiniz.

BALON NE ZAMAN CIKARTILIR?

Balonun cinsine gére codunlukla 6 ay, ya da 1 yil tutariz.
Ancak birey istedigi zaman da cikartilabilir.

BALON TAKTIRMADAN ONCE NE YAPMALI?

Oncelikle balon uygulayan hekim ile gériserek detayli
bilgi alinmalidir. Balon uygulamasi hususunda karsilikh
uygun goéris olusursa, endoskopistin dnerisi ile dahiliye
ve kardiyoloji uzman muayeneleri yapllir, diyetisyen ile
6n goérisme sonrasinda da size uygun program hazir-
lanir.

BALON TAKILDIKTAN SONRA
HASTANEYE HANGI SIKLIKTA GELIRIZ?

Genellikle ilk 7-10 gtn aralikh kontrolG olur. Daha sonra
sadece diyetisyen programi uygulantr.



