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invaziv olmayan ve ucuz bir tedavi sekli olan biofe-
edback ilk secenek olarak uygulanmalidir.

Yukaridaki sekilde disfonksiyonel isemesi ve
vezikoureteral refllisi olan bir cocukta
tedavi dncesi ve sonrasi

izlenmekte.
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COCUKLARDA
iDRAR
KACIRMA

Her cocuk 5 yasini doldurdugunda gece ve gindiz
idrarini tutmalidir. Bu yastan sonra idrar kacirma du-
rumunda ¢ocukta bir takim tedavi gerektiren prob-
lemler olabilir. Cocuklarda gézlenen alt idrar yollari
bozukluklari icinde en sik goruleni asiri aktif mesane ve
disfonksiyonel isemedir. Bu tip bozukluklarin tedavisi
esas olarak Uroterapi ve pelvik taban egitimi/
biofeedback gibi ilacsiz, ameliyatsiz ve

invazif olmayan tedavi yon-

temleri ile yapilir.

DISFONKSIYONEL ISEME NEDIR?

Cocuk idrarini yaparken mesanesi kasilmali ve idrar
tutma mekanizmasi gevsemelidir. E§er cocuk idrarini
yaparken idrar tutma mekanizmasini gevsetemezse
disfonksiyonel iseme denilen bozukluk ortaya c¢ikar. Co-
cukta idrar yaparken zorlanma, kesik kesik idrar yapma,
idrarini tam bosaltamama, idrar yaparken agri, gece/
ginddz idrar kacirma gibi belirtiler ortaya cikar.

iceride kalan idrar nedeniyle idrar yolu enfeksiyonu ve
artmis iseme basinci nedeniyle idrarin sidik kesesinden
bobreklere geri kacmasi (vezikolreteral refli-VUR) gibi
durumlar ortaya cikabilir. Hem tekrarlayan idrar yolu
enfeksiyonlari hem de VUR’a bagl olarak ilerleyen do-
nemlerde bobrek yetmezligine kadar giden bir tabloya
sebep olabilir.

idrar yolu ve mesane icinde
yliksek basin¢

Vezikolireteral

Reflii Rezidiiel Idrar

Tekrarlanan idrar
Yolu Enfoksiyonu

BOBREK YETMEZLIGI

UROTERAPI NEDIR?

Uroterapi, sidik kesesi (mesane) dolum ve iseme
problemlerini diizeltmeyi amaclayan bir mesane egitim
programidir. Uroterapide alt idrar yolu fonksiyonlari
ilacsiz ve ameliyatsiz ydntemlerle tedavi edilir. Urotera-
pi yaninda davranissal tedavi, mesane egitimi olarak da
bahsedilmektedir. Biofeedback ise Uroterapinin 6zel bir
formudur.

BIOFEEDBACK TEDAVISI NEDIR?

Biofeedback egitimi, viicudun bilin¢li veya bilingsiz
fizyolojik islevlerinin yerlestirilen kapall geribildirim

doéngust ile gorsel, isitsel veya taktil bir uyaran
olarak algilanmasi ve kisinin yeniden egitimidir.

Bizim uyguladigimiz biofeedback tedavilerinde c¢esitli
bilgisayar oyunlarindan faydalanilir. Oyun baslatildiktan
sonra, cocugda ekranda gordigu baligin veya kusun
kendisi oldugunu farzetmesi sdéylenmekte ve karsisi-
na c¢ikan tehlikelerden (olta, kurt, yilan vs.) kacmaya
calismasi istenmektedir. Bunu yapabilmesi icin cocu-
gun kasik bolgesindeki kaslari yeterince kasmasi veya
gevsetmesi gerekmektedir. Bdylece idrar tutma kasla-
rint kendi kendine kontrol etmesini cocuga 6gretmek
amaclanmaktadir.
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Bblgeden gelen uyarilar bilgisayarca degderlendirilmek-
te ve her seferinde bir Ust dlizeye gecilerek bir oyun
ortaminda ¢cocuda egitim verilmektedir. Genelde 6-10
seans gereklidir. Her biofeedback editiminin sonunda
cocugun Uroflovmetri-EMG’si alinarak iseme egrisi in-
celenir. Normalde can edrisi seklinde troflovmetri egrisi
ve negatif EMG aktivitesi elde edilmelidir.



